dQue es el Movimiento Zeitgeist? 

El Movimiento Zeitgeist es un colectivo mundial conformado por mas de medio millon de 
personas presente en cerca de 70 pafses, que busca la restauracion de la autentica naturaleza 
humana, aquella de gran ingenio, bondad, creatividad, cooperacion, busqueda de conocimiento y 
hermandad, mediante la implementation de una nueva forma de pensar, que anteponga 
principios de eficacia, sostenibilidad, abundancia, cooperacion e igualdad de oportunidades, a esto 
se lo conoce como una Economic/ Basada en el Acceso a recursos. 

Una vez que hemos comprendido nuestro actual alcance cientifico, tecnologico, la cantidad y 
calidad de nuestros recursos y por ende la capacidad de carga de la Tierra, reconocemos que 
sociedades con hambre, guerra y pobreza, son simplemente fruto del manejo ineficiente de los 
recursos. 

Si podemos vivir en abundancia, equilibrio y paz 
iPor que aun no vivimos en este paraiso terrenal? 

Existen dos motivos basicos por los cuales no nos permitimos perfeccionar nuestro sistema social y 
de valores: 

1. El imperio politico - economico del que somos parte en la actualidad 

2. La culture/ de la cual somos a su vez causa y producto. 

El sistema economico actual promueve principios que estan implicitos en la busqueda de reditos 
economicos pero que rara vez son mencionados, la obsolencia planificada, el desempleo 
tecnologico, el consumo innecesario de recursos (consumo ciclico) y la tendencia natural al 
monopolio/oligopolio. 

Estos principios son defendidos por toda una estructura politica, legal y militar que agrede al 
individuo y enlentece el progreso social. A su vez esta estructura usa como su principal recurso a 
las campanas mediaticas que transforman a la cultura entera en pos de su interes. Por tanto, el 
sistema (que es como denominamos a esta estructura de poder) influye enormemente en la 
cultura y esta a su vez, perpetua al poder. 

cCual esel plan? 

A lo largo de la historia, un metodo ha probado ser efectivo al enfrentar a ambos componentes de 
la estructura social actual, LA RESISTENCIA PACIFICA. Dos grandes ejemplos de sus resultados 
pueden verse justamente haciendo frente al imperialismo, cuando en India la resistencia forzo al 
retiro de la monarquia inglesa del territorio indio y frente a la cultura racista dominante en el siglo 
veinte, cuando el movimiento por los derechos civiles logro la igualdad de derechos en America 
del Norte. 

"No hay camino hacia la paz. La paz es el camino" Ghandi 



4 puntos sobre la resistencia pacifica como metodo para lograr una mejor condition social 
(Adaptation del discurso de Martin Luther King Jr.) 

"Aquellos que aman la paz deben ser tan organizados como aquellos que aman la guerra" 

1). No es un metodo para cobardes, es un metodo de resistencia. Aquel que resiste pacificamente 
esta tan firmemente opuesto a la maldad a la que hace frente, como lo esta aquel que protesta 
mediante el uso de violencia. El metodo es pacifico en el sentido que el activista no agrede 
fisicamente al oponente, pero su mente y emociones siempre estan activas, continuamente 
buscando persuadir al oponente de su error. Este metodo es fisicamente pasivo pero 
espiritualmente active Es fisicamente no violento pero a su vez implica una lucha espiritual 
dinamica. 

2). La resistencia pacifica no busca derrotar o humillar al oponente sino ganar su amistad y 
comprension. El activista a menudo debe expresar su inconformidad mediante la no cooperation, 
la resistencia civil o el boicot, pero se da cuenta de que estos no son un fin en si mismos. Son 
simplemente metodos para despertar conciencia en el oponente. El fin es la redencion y la 
reconciliation. El resultado de la no violencia es una comunidad armonica y llena de amor. El 
resultado de la violencia es una tragica amargura. 

3). El ataque se centra en las instituciones y fuerzas que generan el malestar social, mas no en las 
personas que se encuentran atrapadas por dichas instituciones o pervertidas por dichas fuerzas. 
Buscamos derrotar a la maldad y no a las personas victimas de ella. 

4). La resistencia pacifica no solo evade la violencia externa, sino tambien evita la violencia 
interna, la del espiritu. En el corazon de la no violencia esta el principio del amor. En esta lucha por 
la dignidad humana los oprimidos del mundo no deben permitirse caer en campanas de odio o 
llenarse de amargura. Responder con odio y amargura no hace nada excepto intensificar el odio en 
el mundo. A lo largo de la vida uno debe tener la entereza suficiente para romper con esta cadena 
de violencia, y esto solo puede lograrse proyectando la etica del amor como eje de nuestras vidas. 

AMOR: A diferencia de lo philos o eros, el amor del que MLK habla es Agape, que se define como 
entendimiento, redencion de la buena voluntad hacia todos los hombres. Un amor fluido que no 
busca nada a cambio. 



El proceso de resistencia pacifica 

En una campana no violenta hay cuatro pasos basicos: 

1. Recoleccion de hechos para determinar donde estan presentes las injusticias. 

2. Negociacion 

3. Auto-purificacion (No esta demas recordar que dentro de los movimientos de resistencia pacffica, 
el proceso de auto purificacion consistfa en responderse a sf mismo preguntas como iEstas 
dispuesto a aceptar ofensas sin responder? dEstas dispuesto a enfrentar las condenas en prision?) 

4. Accion directa 

Con certeza podemos decir que el Movimiento Zeitgeist ha realizado una descripcion adecuada de 
la rafz del problema social actual, el sistema monetario y nuestro caduco sistema de valores. Por 
siglos han permanecido como tales y en la actualidad su negociacion, lamentablemente, no es una 
opcion. 

Los dos ultimos pasos de las campahas no violentas, se podrian englobar dentro de las tres fases 
del Movimiento Zeitgeist. 

Las fases del movimiento Zeitgeist 

iQue es la masa critica? Dentro de fisica se conoce como masa crftica al numero de atomos 
necesarios para generar una reaccion en cadena. En el Movimiento Zeitgeist se usa esta analogfa 
para denominar al numero de personas necesarias para desencadenar el cambio de estructura 
social. 

Asi como para construir una casa o jugar un partido de futbol se necesita determinada cantidad de 
gente, un cambio social no es la excepcion a la regla, y al igual que en esas ocasiones, no solo es 
necesario el numero de personas sino tambien los conocimientos y habilidades adecuadas para 
hacer que todo funcione. 

Fase 1 

La fase uno se centra en el obtener una masa critica de gente para lograr el cambio, esto engloba 
procesos de educacion, formacion de redes de comunicacion y creacion de equipos de trabajo. 
Este proceso Simula a la creacion de un sistema inmune dentro del organismo, donde se reclutan 
celulas y se les asigna una funcion dentro de la respuesta inmune, ademas cada celula es capaz de 
informar a las otras sobre las amenazas del ambiente y puede iniciar una accion sincronizada con 
todo el sistema. 

Asi pues, el crecimiento exponencial y organizado del movimiento debe darse a nivel mundial y 
esta representado por la formacion de capitulos y la estructuracion de equipos. Se debe ademas 
en esta fase planificar los proyectos, pues si bien no corresponde a esta fase su ejecucion, si es 
parte de ello la planificacion. 



Fase 2 

La fase dos es la fase de los equipos en accion, donde los proyectos de los capftulos son 
compartidos con la comunidad, son gestores de cambios profundos en el mundo como el final de 
la hambruna, el desarme y el antimilitarismo. Esta fase se concentra en la expansion de los 
equipos y el fortalecimiento de la estructura global. La accion organizada es primordial pues 
ademas revelara la capacidad de accion del movimiento al mundo. 

Fase 3 

Fase de accion. La fase tres es en donde altas formas de activismo ocurriran, tales como boicots, 
construcciones de ciudades y directa interrelacion con organizaciones con gran alcance social 
(gubernamentales o no gubernamentales, politicas, a politicas y de todo tipo) para llevar el 
mensaje. En esta fase se realizara una interaccion dinamica con las instituciones previamente 
establecidas. 

Unete al movimiento 

Si no haces nada, nada va a pasar 

iCambiar al mundo, ya es una opcion! 

www.elespiritudeltiempo.org 



